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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «ОП.10 Безопасность жизнедеятельности Основы военной 

службы/Основы медицинских знаний» является обязательной частью 

общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03.; ОК 

04.; ОК 06. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Умения: определять актуальность нормативно-

правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять  

и выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования 

Знания: содержание актуальной нормативно-

правовой документации; современная научная  

и профессиональная терминология; возможные 

траектории профессионального развития  

и самообразования 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Умения: организовывать работу коллектива  

и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

Знания: психологические основы деятельности 

коллектива, психологические особенности 

личности; основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

Умения: описывать значимость своей 

специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих ценностей; 

значимость профессиональной деятельности по 

специальности; стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем в 

часах 

Объем образовательной программы  68 

Консультации  

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 64 

в том числе: 

лекции, уроки 40 

практические занятия  24 

Лабораторная работа  

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация –    зачет с оценкой, 3 семестр 

 
 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 
 

Объем, ак.ч/ в 

том числе 

в форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов47, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РазделI.Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

  

Тема 1.1. Содержание учебного материала  ОК 03.; 
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Единая 

государственна

я система 

предупреждени

яи ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций. 

1.Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Гражданская оборона — составная 

часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и 

целиизадачипозащитенаселенияотопасностей,

возникающихпри ведении военных действий 

или вследствие этих действий. 

 

 
4 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

Тема1.2. 

Организац

ияграждан

скойоборо

ны. 

Содержание учебного материала  

 

9 

 

ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1. Ядерное, химическое и биологическое 

оружие. Средства индивидуальной защиты от 

оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения. Правила поведения и действия 

людей в зонах радиоактивного, химического 

Заражения и в очаге биологического 

поражения. 
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 В том числе практических занятий   

1.«Средстваиндивидуальнойзащитыоторужиямассовогопоражения. 

Отработка нормативов по надевания противогаза. Решение 

ситуационных задач». 

4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Изучение приборов радиационной и химической разведки и контроля. 1 

Тема1.3.Защита 

населения и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях, при 

авариях 

(катастрофах)на 

транспорте, 

Производственных 

объектах. 

Содержание учебного материала 4 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

В том числе практических занятий.  

1.«Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. Решение 

кейса» 
 

2.«Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

транспорте, производственных объектах. Решение кейса 
 

3.«Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения. Решение кейса»  

Тема1.4. 

Обеспечение 

безопасностипри 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке. 

Содержание учебного материала 6 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1. Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, 

приэпидемии. Обеспечение безопасности при нахождении на территории 

ведения боевых действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 
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ДЛЯ ЮНОШЕЙ 

Раздел2.Основы военной службы   

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. 

Военная доктрина 

Российской 

Федерации. 

Содержание учебного материала 7 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1. Воинская слава России. Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России, их роль в системе обеспечения 

национальнойбезопасностистраны.СоставиструктураВооруженныхсил

России. 

2. Воинская обязанность. Организация и порядок призыва граждан на 

военную службу, и поступление на нее в добровольном порядке. 

3. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с 

терроризмом. Террористические организации. 

Самостоятельная работа обучающихся 

Российские воинские традиции. Вооруженные Силы РФ –основа обороны РФ. 

Погоны и знаки различия военнослужащих России. 

1 

Тема2.2. 

Уставы 

Вооруженныхсил 

России. 

Содержание учебного материала 13 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1. Военная присяга. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащего. Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. Воинская дисциплина. 

Втомчислепрактических занятий 6 

1. «Отработка строевой стойки и поворотов на месте.  

2. «Построение и отработка поворотов в движении».  

3. «Построение и отработка движения походным строем».  

4. «Отработка движений строевыми походным шагом, бегом, шагом на 

месте». 
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 Самостоятельная работа обучающихся 

Боевое Знамя воинской части. 
1 

 

Тема2.3. 

Огневаяподготовк

а. 

Содержание учебного материала 13 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1.МатериальнаячастьавтоматаКалашникова.Разборкаисборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. 

Ведение огня из автомата. Меры безопасности при проведении 

стрельбизстрелковогооружияиметанииручныхгранат. 

Приемыметанияручныхосколочных гранат. 

Втомчислепрактических занятий 8 

1.«Проведениеполнойинеполнойразборкиисборкиавтомата 

Калашникова». 
 

2.«Отработканормативовпонеполнойразборкииполнойсборки 

автоматаКалашникова». 
 

3.«Проведениетренировочныхстрельбизучебногооружия».  

4.«Приемыметанияручныхосколочныхгранат».  

 Самостоятельнаяработаобучающихся 

Ручныеосколочные гранаты. 
1 

Тема2.4. 

Медико-

санитарнаяподготовка

. 

Содержаниеучебногоматериала 12 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1.Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Перваямедицинскаяпомощьприожогах.Перваямедицинскаяпомощь 

притравмах.Реанимационныемероприятия. 

Втомчислепрактических занятий 6 

1.«Приемыоказанияпервоймедицинскойпомощиприранениях».  
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 2.«Приемыоказанияпервоймедицинскойпомощипритравмахи 

ожогах». 
 

 

3.«Проведениереанимационныхмероприятий».  

ДЛЯ ДЕВУШЕК 

Раздел2.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни   

Тема2.1. 

Здоровыйобраз 

жизни и его 

составляющие 

Содержаниеучебногоматериала 13 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 

1. Здоровьечеловекаиздоровыйобразжизни.Здоровье–однаиз основных 

ценностей человека. 

2. Правильноечередованиефизическихиумственныхнагрузок.Факторы, 

формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. 

3. Вредные привычки и их влияние на здоровье, профилактика 

злоупотребления психоактивными веществами. 

4. Экологическаябезопасность.Экологическиепроблемычеловечества. 

Экологическиймониторинг. 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 

Здоровьефизическоеидуховное,ихвзаимосвязьивлияниена жизнедеятельность 

человека. 

Общественное здоровье. 

Рациональныйрежимдня. 

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и 

общества.Здоровьеродителейиздоровьебудущегоребенка.Беременностьи 

гигиена беременности. 

Основныеинфекционныеболезни,ихклассификацияипрофилактика. 

Инфекции,передаваемыеполовымпутем. 

3 
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Тема2.2. Содержаниеучебногоматериала 31 ОК 03.; 

ОК 04.; 

ОК 06. 

 
 

Основымедицинск

ихзнаний. 

1. Общие правила оказания первой помощи. Порядок вызова скорой 

медицинской помощи. Правовые основы оказания первой (доврачебной) 

помощи. Первая (доврачебная) помощь при ранениях, кровотечениях. Виды 

ранений. Виды кровотечений. Первая (доврачебная) помощь при ушибах, 

переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного 

сдавливания. Первая (доврачебная) помощьприожогах, 

пораженииэлектрическимтоком. 

2. Первая (доврачебная) помощь при поражении аварийно -химически 

опаснымивеществам,вусловияхпримененияоружиямассового поражения. 

3. Первая (доврачебная) помощь при утоплении, перегревании, 

переохлаждении,обморожении,общемзамерзании,отравлениях. 

реанимационныемероприятия. 

  

Втомчислепрактических занятий 20 

1.«Отработкауменийналожениякровоостанавливающегожгута 

(закрутки),пальцевогоприжатия артерий». 
4 

2.«Отработкауменийналоженияповязокнаголову,туловище,верхниеи 

нижниеконечности». 
4 

3.«Отработкауменийналоженияшинынаместоперелома, 

транспортировкапоражѐнного». 
6 

4.«Отработканатренажѐрепрекардиальногоудараиискусственного 

дыхания.Отработканатренажѐренепрямогомассажасердца». 
6 

Промежуточнаяаттестациявформезачета с оценкой,  3 семестр   

Всего 68  
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3. Условия реализации программы учебной  дисциплины 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности, 

                                                 оснащенный оборудованием: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

переносной экран настенный с 

электроприводом – 1 шт.,  

проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., 

плакаты –12шт., 

аптечка – 3 шт., 

муляжи – 3 шт., 

скелет человека –2 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном 

виде. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), 

бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-

1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), 

бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

1CE2-230131-040105-990-2679), с 31.01.2023 

по 03.03.2025 г. 

столы – 13 шт., 

стулья– 26 шт., 

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

телевизор – 1 шт., 

компьютер – 1 шт., 

трибуна – 1 шт., 

плакаты – 8 шт., 

бытовой дозиметр – 4 шт., 

компас – 5 шт., 

грелка – 4 шт., 

жгут  

кровоостанавливающий резиновый – 10 

шт., 

респиратор – 6 шт., 

индивидуальный перевязочный пакет – 8 

шт., 

противогаз – 7 шт., 

аптечка индивидуальная – 4 шт., 

противохимический пакет – 3 шт., 

носилки санитарные - 2 шт., 

войсковой прибор химической разведки – 4 

шт., 

датчик пульса – 2 шт., 

костюм химической защиты – 3 шт., 

манекен – 4 шт., 

карты – 5 шт., 

макет – 3 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном 

виде, 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 

60290784), бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), 

бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-

1100-1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом 

Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 

01i1p5u8), бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 

1CE2-230131-040105-990-2679), с 
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31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные иэлектронные издания 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 

2. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 635 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533017 

3.2.2.  Дополнительные источники 
3. Культура безопасности жизнедеятельности / Министерство Российской Федерации по 

делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных

 бедствий [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

4. Портал МЧС России [Электронный ресурс]. URL: http://www.mchs.gov.ru/ 

5. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: 

http://bzhde.ru 

6. Интернет журнал Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.magbvt.ru 

7. Электронная библиотека учебников и учебно-методических материалов [Электронный 

ресурс]. URL: http://window.edu.ru/ 

8. Федеральная государственная информационная система «Национальная 

электронная библиотека» [Электронный ресурс]. URL: http://нэб.рф/ 

9. Университетская информационная система «РОССИЯ» – URL: 

10. http://uisrussia.msu.ru/ [Электронный ресурс]. 

11. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической 

подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009) [Электронный ресурс]. URL: 

www.goup32441.narod.ru 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

  

Результаты обучения Критерии оценки Методы 
оценки 

Знания, осваиваемые в рамках дисциплины 

https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/bcode/533017
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
http://uisrussia.msu.ru/
http://www.goup32441.narod.ru/
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- единая государственная 

системапредупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайныхситуаций. 

Гражданскаяоборона,ее 

структура,целиизадачи 

по защите населения от 

опасностей, 

возникающих при 

ведении военных 

действийиливследствие 

этих действий. 

- ядерное, химическое и 

биологическое оружие. 

Средства 

индивидуальнойзащиты 

от оружия массового 

поражения. Средства 

коллективнойзащитыот 

оружия массового 

поражения. Правила 

поведения и действия 

людей в зонах 

радиоактивного, 

химического заражения 

основывоеннойслужбы 

и обороны государства; 

- знать правила 

обеспечения 

безопасностипри 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке, при 

Критерииформированияоценкизаустный ответ: 

Оценка «5 (отлично)» ставится, если 

обучающийся:полноиаргументировано 

отвечает по содержанию вопроса; 

обнаруживает понимание материала 

Оценка «4 (хорошо)» ставится, если 

обучающийся дает ответ, удовлетворяющий 

темжетребованиям,чтоидляоценки«5»,но 

допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет. 

Оценка «3 (удовлетворительно)» ставится,если 

обучающийся обнаруживает знание и 

понимание основных положений темы, но: 

излагает материал неполно и допускает 

неточности в определении понятий; не умеет 

достаточноглубокоидоказательнообосновать 

свои суждения и привести свои примеры; 

излагает материал непоследовательно и 

допускает ошибки. 

Оценка «2 (неудовлетворительно)» ставится, 

если обучающийся обнаруживает незнание 

ответанасоответствующеезадание,допускает 

ошибки в формулировке определений и 

правил, искажающие их смысл, беспорядочно 

и неуверенно излагает материал. 

Устныйопрос 

Критерииоценкирезультатовтестирования 
«5»-85-100%верных ответов 

«4»-69-84%верных ответов 

«3»-51-68%верных ответов 

«2»-50%и менее 

тестирование 
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эпидемии.Обеспечение 

безопасности при 

нахождении на 

территории ведения 

боевых действий и при 

неблагоприятной 

социальнойобстановке; 

- знать функции и 

основные задачи 

современных 

Вооруженных Сил 

России, их роль в 

системе обеспечения 

национальной 

безопасностистраны. 

Состав и 

структураВооруженн

ыхсилРоссии; 

- организациюипорядок 

призыва граждан на 

военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольномпорядке; 

- знатьметодыборьбыс 

терроризмом; 

- знать внутренний 

порядок, размещение и 

быт военнослужащего, 

взаимоотношениямежду 

военнослужащими, 

воинскую дисциплину; 

- знатьмерыбезопасности 

при проведении стрельб 

изстрелковогооружияи 

метания ручных гранат, 

приемы метания гранат; 

- правилаоказанияпервой 

медицинской помощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах, утоплении, 

перегревании, 

переохлаждении, 

обморожении, общем 

замерзании,отравлениях.

реанимационные 

мероприятия; 

- знатьфакторы, 

формирующиездоровье; 

Критерииоценкидокладов 

Оценка «5»– выполнены все требования к 

написанию и защите доклада: обозначена 

проблема и обоснована еѐ актуальность, 

сделан краткий анализ различных точек 

зрения на рассматриваемую проблему и 

логично изложена собственная позиция, 

сформулированы выводы, тема раскрыта 

полностью, выдержан объѐм, соблюдены 

требованияквнешнемуоформлению,даны 

правильные ответы на дополнительные 

вопросы. 

Оценка«4»–основныетребованиякдокладу и 

его защите выполнены, но при этом 

допущены недочеты. В частности, имеются 

неточности в изложении материала; 

отсутствуетлогическаяпоследовательностьв 

суждениях; не выдержан объем доклада; 

имеются упущения в оформлении; на 

дополнительные вопросы при защите даны 

неполные ответы. 

Оценка «3» – имеются существенные 

отступления от требований. В частности: 

тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании доклада 

илиприответенадополнительныевопросы; во 

время защиты отсутствует вывод. 

Оценка «2» – тема доклада не раскрыта, 

обнаруживаетсясущественноенепонимание 

проблемы. 

Проверка

докладов 

Критерииформированияоценки 

дифференцированного зачета: 

Оценка 5 «отлично» - обучающийся 

продемонстрировал систематические и 

глубокие знания учебного программного 

материала,самостоятельноевыполнениевсех 

предусмотренных программой заданий, 

активную работу на практических занятиях, 

уверенное пользование законодательными и 

нормативными документами. 

Оценка 4 «хорошо» - обучающийся 

продемонстрировал достаточно полное 

знание учебного программного материала, 

самостоятельное выполнение всех 

предусмотренных программой заданий, 

активнуюработунапрактическихзанятиях, 

усвоение основной литературы, 

систематический характер знаний по 

дисциплине, достаточный для дальнейшей 

Дифференциров

анныйзачет 
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- знать экологические 

проблемычеловечества 

и пути их решения. 

учебы,испособностькихсамостоятельному 

пополнению. 

Оценка 3 «удовлетворительно» - 

обучающийся продемонстрировал знания 

основногоучебно-программногоматериалав 

объеме,необходимомдлядальнейшейучебы и 

предстоящей работы по специальности, не 

отличавшийся активностью на практических 

занятиях, самостоятельно выполнивший 

основные предусмотренные программой 

задания, допустив погрешности при их 

выполнении,нообладающийнеобходимыми 

знаниями для устранения более 

существенных погрешностей под 

руководством преподавателя. 

Оценка 2 «неудовлетворительно» - 

обучающийся обнаруживает пробелы в 

знаниях или отсутствие знаний по 

значительной части основного учебно- 

программного материала, не выполнил 

основные предусмотренные программой 

задания,неотработалосновныепрактические 

занятия, не может продолжить обучение или 

приступить к профессиональной 

деятельностибездополнительныхзанятийпо 

дисциплине. 

 

Умения,осваиваемыеврамках дисциплины 

- умение пользования 

индивидуальными 

средствамизащитыи 

противогазом; 

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах)на 

транспорте, 

производственных 

объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, 

правила действий при 

возникновениипожара; 

- уметь строится и 

выполнять движения 

строевымипоходным 

шагом; 

- разбирать автомат, 

стрелятьизучебного 

Полнотавыполнениязадания,логичностьи 

доказательность изложения результатов, 

правильные и грамотно 

интерпретированныерезультатыивыводы, 

рациональное использование времени на 

выполнение задания. 

 

Критерииоцениваниярезультатов 

практических работ: 

Оценка 5 «отлично»- дано полное верное 

решение, в логическом рассуждении и 

решении нет ошибок, задача решена 

рациональным способом, получен 

правильный ответ, ясно описан способ 

решения, обучающийся свободно 

ориентируетсявпредлагаемойситуациии 

отвечает на дополнительные вопросы. 

Работа выполнена в установленное время. 

Оценка4«хорошо»-дановерноерешение, но 

имеются небольшие недочеты, в целом не 

влияющие на решение, такие как 

небольшие логические пропуски, не 

связанные с основной идеей решения. 
Решениеоформленоневполнеаккуратно, 

Экспертная 

оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы,решения 

ситуационных 

задач 
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оружия,метатьручныегра

наты; 

- оказывать первой 

медицинскойпомощи 

при кровотечениях, 

травмах, ранениях, 

ожогах; 

- умениеиспользования 

непрямого массажа 

сердца. 

но это не мешает пониманию решения, 

имеются механические ошибки или 

несущественныеарифметическиеошибки. 

Обучающийся в целом ориентируется в 

предлагаемой ситуации и отвечает на 

дополнительные вопросы. Работа 

выполнена в установленное время. 

Оценка3«удовлетворительно»-имеются 

существенные ошибки в логическом 

рассуждении и в решении. Рассчитанное 

значение искомой величины искажает 

экономическое содержание ответа. 

Обучающийся ориентируется в 

предлагаемой ситуации только с помощью 

наводящихвопросовпреподавателя.Работа 

не выполнена в установленное время. 

Оценка2«неудовлетворительно»-решение 

неверное или отсутствует. Рассмотрены 

отдельные случаи при отсутствии решения. 

Отсутствует окончательный численный 

ответ (если он предусмотрен в задаче). 

Правильныйответугадан,авыстроенное под 

него решение - безосновательно. 

Обучающийся не ориентируется в 

предлагаемой ситуации даже с помощью 

наводящихвопросовпреподавателя.Работан

евыполнена в установленноевремя. 

 

Оценка«5»-«отлично»выставляется,если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; демонстрируется 

умение обоснованно излагать свои мысли, 

делать необходимые выводы. 

Оценка«4»-«хорошо»выставляется,если 

работа выполнена полностью; 

демонстрируются глубокие знания 

теоретического материала и умение их 

применять; последовательно, правильно 

выполнены все задания; возможны 

единичные ошибки, исправляемые самим 

студентомпослезамечанияпреподавателя; 

демонстрируется умение обоснованно 

излагать свои мысли, делать необходимые 

выводы. 

Оценка «3» - «удовлетворительно» 

выставляется, если студент демонстрирует 

затруднения с комплексным выполнением 

работы; неполное теоретическое 

обоснование, требующее наводящих 

вопросовпреподавателя;выполняетзадания 

Проверка 

результатов 

выполнения 

внеаудиторной 

самостоятельной 

работы 



18  

 приподсказкепреподавателя;затрудняется  
вформулировкевыводов. 

Оценка«2»-«неудовлетворительно» 

выставляется,еслиработаневыполненаили 

выполненанеправильно;дананеправильная 

оценкапредложеннойситуации; 

отсутствуеттеоретическоеобоснование 

выполнениязаданий. 

Критерииформированияоценкизаделовую Экспертное 

игру: наблюдениев 

Оценка5«отлично» -придемонстрации ходеделовой 

пониманияиусвоенияматериалалюбой игры 

степенисложности,уменийи навыков  

работывкоманде,наблюденияи принятия  

решения,способностейконтактироватьи  

слушатьдругих,лидерскихкачестви  

организаторскихспособностей,умения  

доказыватьиотстаиватьсвоюточкузрения.  

Оценка4«хорошо» -придемонстрации  

пониманияиусвоенияматериалалюбой  

степенисложности,уменийи навыков  

работывкоманде,наблюденияи принятия  

решения,способностейконтактироватьи  

слушатьдругих,умениядоказывать и  

отстаиватьсвоюточкузрения.  

Оценка3«удовлетворительно»-при  

демонстрацииопределеннойстепени  

пониманияосновныхпонятий,включениив  

работукоманды,попыткахдоказыватьсвою  

точкузрения.  

Вовсехиныхслучаяхвыставляется оценка  

2 «неудовлетворительно».  



 

5. Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, 

необходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе 

освоения учебной дисциплины 

5.1.Устный опрос 

1. Назовитеосновныевидыпотенциальныхопасностейвпрофессиональнойдеятельностии 

вбыту. 

2. Перечислите какие бывают последствия потенциальных опасностей

 впрофессиональнойдеятельности и вбыту. 

3. Назовите основные принципы снижения вероятности

 реализациипотенциальныхопасностейвпроизводственнойсредеибыту. 

4. Вчемзаключаетсязащитаотопасностейпроизводственнойибытовойсреды. 

5. Каковы основные правила экологической безопасности при

 ведениипрофессиональнойдеятельности,путиобеспечения ресурсосбережения. 

6. Назовитеосновныепрофилактическиемерыдлясниженияуровняопасностейразличноговида

иихпоследствийвпрофессиональной деятельностиибыту. 

7. Назовитеосновныепонятияиклассификациючрезвычайныхситуаций. 

8. Чтопредставляютсобойчрезвычайныеситуацииприродногоиправилабезопасногоповедени

я. 

9. Чтопредставляютсобойчрезвычайныеситуациитехногенногохарактераиправилабезопасно

го поведения. 

10. Чтопредставляютсобойчрезвычайныеситуациибиолого-социальногохарактера,правила 

безопасного поведения. 

11. Чтопредставляютсобойчрезвычайныеситуациивоенноговремени. 

12. Какиебываютвидыоружиямассовогопораженияиспособызащитынаселенияот оружия 

массового поражения. 

 

5.2.Ситуационные задания 

1. Прогуливаясь по лесу, Иван Иванов почувствовал странных запахгари. 

Продолжаядвижение в лес, стал замечать легкую туманность и запах гари на порядок 

стал сильнее.КаковыправиладействияИванаИвановавданной ситуации? 

2. Сергей Сергеев во время прогулки по двору заметил, как из-за угла выбежал человек, 

укоторогогориткуртка. 

КаковалгоритмдействийСергеяСергеевавподобнойситуации? 

3. Бабушка,укладываяспатьгодовалогомалыша,велеластаршему14-

летнемувнукурастопитьпечку.Мальчик,недолгодумая,решилзажечьдровавпечиспомощью

канистрыбензина. 

Чтонеобходимосделатьвподобнойситуации? 

4. Проходяпокоридорувсторонусвоегоучебногокабинета,учительПетрПетров,заметил клубы 

дыма, идущие из компьютерного класса. Зайдя в кабинет, он 

обнаружилвысокуюзадымленностьи горящийкомпьютерный столстехникой. 

Что должен сделать учитель в подобной ситуации? Какие средства пожаротушения 

онможетприменить? 

 

5.3.Примерные вопросы к итоговой аттестации 

1. Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактера. 

2. Чрезвычайныеситуациивоенноговремени. 

3. Чрезвычайные ситуации иного характера (космические,



 

 биологические,социальные). 

4. Производственныесредствабезопасности. 

5. Коллективныесредствабезопасности. 

6. Индивидуальныесредствабезопасности. 

7. Вредныефакторыпроизводственнойсреды. 

8. Единаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций. 

9. Использованияпервичныхсредствпожаротушения. 

10. Гражданскаяоборона,основныепонятияизадачи. 

11. Инженерныезащитныесооружения. 

12. ИсториясозданиявооруженныхсилРоссии. 

13. ВидыВооруженныхСилРФ.РодавойскРФ. 

14. ВоинскиезванияВСРФ. 

15. Государственныенаграды. 

16. Организацияипорядокпризывагражданнавоеннуюслужбу. 

17. ТерроризмкаксерьезнаяугрозанациональнойбезопасностиРоссии. 

18. Символыгосударственнойвласти. 

19. Здоровыйобразжизнииегосоставляющие. 

20. Инфекционныеболезни. 

21. Правовыеаспектыоказанияпервойпомощи. 

22. Алгоритмоказанияпервойпомощи. 

23. Перваяпомощьприкровотечении. 

24. Перваяпомощьпритравмах. 

25. Перваяпомощьпри ожогах. 

26. Перваяпомощьпри ранениях. 

27. Перваяпомощьпри механическойасфиксии. 

28. Перваяпомощьпри обмороке,потерисознания. 

29. Реанимационныемероприятия. 

6. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

6.1.Общесистемные требования 

Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru- адрес официального сайта университета. 

https://do.kchgu.ru- электронная информационно-образовательная среда КЧГУ. 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год Наименование документа с указанием реквизитов Срок действия 

документа 

2023/2024 Договор №915 эбс ООО «Знаниум» от Действует до 
Учебный год 12.05.2023г.     12.05.2024г. 

 Электронно-библиотечная система «Лань». Бессрочный 
 Договор № СЭБНВ-294 от 1 декабря 2020 года.  

2023/2024 Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение Бессрочный 

Учебный год об ЭБ утверждено Ученым советом от  

 30.09.2015г.Протокол№1). Электронный адрес:  

 httрs:kchgu.ru/biblioteka-kchgu/  

2023/2024 

Учебный год 

Электронная библиотека Юрайт Договор № 5856 от 

12.05.2023 г 

Действует до 

12.05.2024г. 

2023/2024 
Учебный год 

Электронно-библиотечные системы:  

http://kchgu.ru-/
https://do.kchgu.ru-/


 

 Научная электронная библиотека 

«ЕLIBRARY.RU» - 

https://www.elibrary.ru.Лицензионное 

соглашение№15646от01.08.2014г.Бесплатно. 

Бессрочно 

 
Национальная электронная библиотека (НЭБ) 

–https://rusneb.ru.Договор№101/НЭБ/1391 от 

22.03.2016г. Бесплатно. 

 

 
Электронный ресурс «Рolred.com Обзор СМИ» 
–https://polpred.com.Соглашение. Бесплатно. 

 

 
 

 

6.2.Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения 

Адрес помещений 

для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной 
учебным планом 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

занятий практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, 

специализированная мебель: 
столы – 13 шт., 

стулья– 26 шт., 

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения: 

телевизор – 1 шт., 
компьютер – 1 шт., 
плакаты – 8 шт., 
бытовой дозиметр – 4 шт., 
компас – 5 шт., 
грелка – 4 шт., 
жгут – 1 шт., 
кровоостанавливающий резиновый – 10 шт., 
респиратор – 6 шт., 
индивидуальный перевязочный пакет – 8 шт., 
противогаз – 7 шт., 
аптечка индивидуальная – 4 шт., 
противохимический пакет – 3 шт., 
носилки санитарные - 2 шт., 
войсковой прибор химической разведки – 4 шт., 
датчик пульса – 2 шт., 
костюм химической защиты – 3 шт., 
манекен – 4 шт., 
карты – 5 шт., 
макет – 3 шт., 
учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 
Лицензионное программное обеспечение: 
- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 
- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 
- ABBYFineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 
- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 
бессрочная 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Учебно-

лабораторный корпус, 

1 этаж, помещение № 

1. 

 

https://www.elibrary.ru.лицензионное/
https://rusneb.ru/
https://polpred.com/


 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 
- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 

31.01.2023 по 03.03.2025 г. 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

занятий практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации, 

специализированная мебель: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

переносной экран настенный с электроприводом – 1 шт.,  

проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., 

плакаты –12шт., 

аптечка – 3 шт., 

муляжи – 3 шт., 

скелет человека –2 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- Microsoft Windows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

- Microsoft Office (Лицензия № 60127446), бессрочная 

- ABBY Fine Reader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

- Calculate Linux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 31.01.2023 по 

03.03.2025 г. 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. 

Спортивно-

образовательный 

комплекс, 2 этаж, 

помещение № 97 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 
столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  
доска меловая -1  шт.,  

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). Технические средства обучения: 

ноутбуки с подключением к информационно телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета – 3 шт., 
Лицензионное программное обеспечение: 

- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 
- ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 
бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 31.01.2023 по 

03.03.2025 г. 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Учебно-

лабораторный корпус, 

5 этаж, помещение № 

507 



 

Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров. Специализированная мебель: столы 

ученические, стулья. Технические средства обучения: 

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGicРro; стационарный 

видеоувеличительCiearView c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); акустическая система 

свободного звукового поля FrontRowtoGo/$; персональные компьютеры с возможностью 

подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

Лицензионное программное обеспечение: 

- MicrosoftWindows (Лицензия № 60290784), бессрочная 

- MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 
- ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

- CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 
бессрочная 

- Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

- Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 1CE2-230131-040105-990-2679), с 31.01.2023 

по 03.03.2025 г. 

369200, Карачаево- 

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. 

Учебно-лабораторный 

корпус, каб. 102 а. 

7. Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Для лиц с ОВЗ и/или с инвалидностью РПД разрабатывается на основании 

«Положения об организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Карачаево-Черкесский 

государственный университет имени У. Д. Алиева». 
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